
J'adopte
MA PREMIÈRE POULE

"C'est en initiant les plus
petites actions que l'on

amorce de grands
changements"

 
Pierre Rahbbi.

1 Route de Saint-Pierre-sur-Dives
14 370 Moult-Chicheboville

02.31.23.42.42 otri@valesdunes.fr 

Les           à connaître

Une poule pondeuse peut
vous offrir jusqu'à 250
œufs par an. Un français
en consomme en
moyenne 200, soit une
économie de 80€/an. 

En mangeant vos
épluchures et restes

de repas, la poule vous
permettra de réduire

le volume de vos
ordures ménagères. 

La poule adore
grignoter les
escargots, limaces
et autres insectes
qui abîment votre
potager. 

La poule est un animal
attachant, malin et

affectueux. Elle peut avoir
une place très importante

dans le foyer, même
auprès des petits. 

Service de collecte, traitement et
valorisation des déchets

L'accueil est ouvert le lundi de 14h à 16h
et du mardi au samedi de 10h à 12h.  

Retrouvez nos actualités sur
Facebook et Youtube ! 



Adoptez la
poule attitude !

Depuis quelques années, le nombre
d'adoptions de poules a

considérablement augmenté en France ! 
Désormais considérée comme un

véritable animal de compagnie, elle est
l'alliée parfaite pour faire des économies

et adopter un comportement
écoresponsable. 

 
Découvrez dans ce guide les avantages

de ce compagnon à plumes et toutes les
astuces à connaître avant d'adopter,

vous aussi, la poule attitude ! 

PRÉPARER L'ARRIVÉE

Le budget

Le poulailler

Le vivre-ensemble

L'engagement

Bien que peu coûteuse à
l'achat (20€ en moyenne),
une poule devra être nourrie
et soignée si besoin (15€ par
mois environ), sans compter
l'achat du poulailler. 

Pour le bien-être de votre
compagnon, un poulailler
spacieux, propre et sécurisé
devra être mis à sa
disposition. Un espace clos
et grillagé est un plus ! 

Et oui, la poule aussi a des
sentiments ! Elle sera bien
plus heureuse en compagnie
d'autres poules.

Bien que très autonomes
au quotidien, avant de les
accueillir, assurez vous
d'avoir une solution de
garde pendant vos
vacances !

SON QUOTIDIEN

La routine de l'alimentation...

L'idéal pour le brunch

Éviter l'invasion des nuisibles

Rester au propre
Pour leur bien-être, le
poulailler devra être nettoyé
régulièrement au grattoir et
la litière changée chaque
semaine. Bon à savoir, les
excréments de poules sont
d'excellents fertilisants pour
le jardin ! 

Pour stimuler la ponte, pensez à
inspecter le poulailler et
ramasser les œufs chaque jour. 

Les poules sont routinières :
nourrissez-les à heures fixes.
Pensez à changer l'eau qui doit
rester fraîche et en
abondance en toute saison. 

Abritez la nourriture dans le poulailler,
pour ne pas la laisser à disposition des
nuisibles, ou vous pouvez investir dans
une mangeoire anti-rongeurs. 
Sinon, ces derniers détestent l'odeur
de la menthe, vous pouvez en planter
tout autour !

La poule a une espérance de vie de 10 ans,
c'est un engagement sur le long terme !


